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Пояснительная записка 

к видео занятию по элективной дисциплине по физической культуре и спорту 

«бадминтон» со студентами специального отделения  

Занятие проводит старший преподаватель кафедры физического 

воспитания Денисова Галина Сергеевна. 

Представлено видео занятие по физической культуре со студентами 

специального отделения. Содержание учебного материала каждой части 

занятия выстроено в соответствии с учебной программой по физическому 

воспитанию, разработанному кафедрой физвоспитания Алтайского 

государственного университета, обладает особенностями, обусловленными 

возрастными возможностями и учетом состояния здоровья обучающихся. 

Занятие решает оздоровительные, образовательные и воспитательные задачи, 

которые поставлены в вводно-подготовительной части занятия конкретно, 

четко и лаконично. В вводно-подготовительной части занятия используются 

физические упражнения на дыхание, несложные упражнения для организации 

внимания, обеспечения общей функциональной готовности организма 

обучающихся к активной мышечной деятельности и специальной готовности к 

первому виду упражнений основной части занятия. Каждое упражнение 

повторяется 6-8 раз. В качестве общеразвивающих упражнений применяются 

упражнения с мячами для крупных мышц рук, ног и туловища, упражнения на 

координацию и коррекцию осанки, укрепления мышц брюшного пресса и 

мышц спины, специальные упражнения для расслабления мышц. В основной 

части занятия проводятся специальные подготовительные упражнения для 

освоения технических приемов игры в бадминтон самостоятельно и в паре, 

используются имитационные упражнения. Используются физические 

упражнения для освоения техники владения ракеткой правой и левой рукой, 

техники ударов справа – сбоку, слева – сбоку, проводится игра в парах.  В 

заключительной части занятия проводятся дыхательные упражнения с 

использованием ракетки, упражнения на растягивание мышц задней и передней 

поверхности ног, упражнения на координацию движений. Для более полного 

восстановления дыхания используется спокойная ходьба, построение и 

подведение итогов занятия. В каждой части занятия обязательно проводится 

контроль ЧСС. 
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